
WERKSTATT
Zusätzlich zu den Einzel-Coachings bietet RESTART 
nun auch Werkstatt-Reihen für gemeinsames 
Arbeiten an wichtigen Themen.
Die Teilnahme ist kostenfrei für Selbständige und 
Kleinstunternehmerinnen und -unternehmer, die 
RESTART gerne kennenlernen möchten oder bereits 
Kunden sind. 
Eine Reihe besteht aus 5 einstündigen Terminen  
auf Zoom mit maximal 8 Personen – für kurze Inputs 
und viel Output.

1. WERKSTATT-REIHE: 

„Mein Lieblingskunde” 
Themen:

	z Wer sind meine Lieblingskunden? 

	z Woran erkenne ich meine Lieblingskunden?

	z Wie erreiche ich meine Lieblingskunden?

Termine:
2021: 01.12. | 08.12. | 15.12 
2022: 05.01. | 12.01. 
Jeweils 9 - 10 Uhr

Ansprechpartnerin:  
Esther Herzog-Buchholz

Telefon: 06131 217 11 92 
Mobil: 	01515 991 55 70 
E-Mail: restart@mki-ev.de

www.restart.vision
	  	     



www.restart.vision



Sie möchten sich verändern? 
In welche Richtung?

Mit uns erhalten Sie: 
	z Ein(e) Ansprechpartner/in und ein ganzes 
Team an Ihrer Seite 

	z Eine Klärung entscheidender beruflicher 
und wirtschaftlicher Lebensfragen

	z Begleitung und methodisches Know-How 
beim Sortieren Ihrer Fragen, Ideen und 
Themen

	z Auf Wunsch die Möglichkeit, in kleinen 
Teams an Ihren Ideen zu arbeiten

	z Neue Blickwinkel 

	z Konkrete Ansatzpunkte für weitere Schritte

	z Bei Bedarf Vermittlung zu Fachleuten  
und Institutionen



Unser Angebot:  
Ihre aktuelle Situation  
in den Blick nehmen,  

Perspektiven entwickeln  
und Wege aktiv gestalten.



Torben Anschau, Anke Schiffer-Chollet,  
Dr. Salim Özdemir, Esther Herzog-Buchholz.

RESTART auf einen Blick:

Unser vierköpfiges Team  
für Ihr Weiterkommen:

	z Kostenfreie Teilnahme für Selbständige,  
Freiberufler*innen und Kleinstunternehmen  
aus Rheinland-Pfalz

	z Termine möglich bis 31.12.2022  
für bis zu 30 Personen

	z Online oder Präsenz – wie es für Sie passt

	z Ihre Bedürfnisse zählen: Sie bestimmen  
Tempo, Umfang und Dauer

	z Wir bieten Einzel- und Kleingruppen-Coaching

	z Unterstützung …

… beim Bearbeiten anstehender  
 Herausforderungen 

… beim (wieder) Entdecken von Potenzialen 

… beim Planen nächster konkreter Schritte

	z Ausgangspunkt sind die schwerwiegenden  
Auswirkungen auf das Wirtschaftsleben in  
RLP aufgrund der Corona-Pandemie



Analyse und 
Refl exion der 

aktuellen 
Situation

Ermittlung von 
Bedürfnissen 

und Zielen

Erarbeitung 
von Wegen

Potenziale 
erkennen

Veränderung 
gestalten

Perspektiven 
eröffnen

tragfähig
wirtschaften

zukunftsfähig
ausrichten

Stärken 
aktivieren

Schritte und Ziele:



Die Projektteilnahme ist kostenfrei; ermöglicht durch die Arbeitsmarkt­
initiative #rechargeRLP. Sie wird durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Transformation und Digitalisierung RLP aus Mitteln des EU­Hilfsprogramms 
REACT­EU über den Europäischen Sozialfonds (ESF) umgesetzt.

MINISTERIUM FÜR ARBEIT,
SOZIALES, TRANSFORMATION
UND DIGITALISIERUNG

 

ARBEITSWELT

Telefon: 	06131 217 11 92
Mobil: 	 01515 991 55 70
E-Mail: 	 restart@mki-ev.de
www.restart.vision
	  	     

So erreichen Sie uns: 

Mainzer Kompetenz Initiativen e.V.
Augustinerstr. 64-66
55116 Mainz
www.mki-ev.de

 wird umgesetzt durch:




